SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA Z RATOWNKIEM MEDYCZNYM
w dniu 12.01.2015r.

1. Zalozeniem wizyty z Ratownikiem Medycznym bylo przedstawienie sposobéw pomocy
koledze lub kolezance w przypadku zranienia czy urazu oraz jak wezwaé pomoc- ¢wiczenia.
Spotkanie odbyto sie w ramach IV Ogdlnopolskiego Konkursu dla wszystkich szkot i przedszkoli
Bezpieczne Przedszkole- Bezpieczny Przedszkolak

2. Cele:
e Poznanie sposobdw postepowania w przypadku zranienia lub urazu
¢ Rozwijanie umiejetnosci wezwania pomocy w razie potrzeby
e Zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi
e Zapoznanie z pracg ratownika medycznego

3. Podjete dziatania:

W dniu 12.01. 2015r.dzieci z Przedszkola Samorzadowego nr 31 w Biatlymstoku uczestniczyly w
zajeciach dotyczacych Pierwszej Pomocy Medycznej. Na poczatku zaje¢ Ratownik medyczny
pokazatl dzieciom jak wyglada stroj, w ktérym pracuje. Wyjasnit réwniez, na czym polega jego praca
oraz czym zajmuijg sie poszczegoélne stuzby ratunkowe. Dzieci miaty okazje wystucha¢ informacji na
temat udzielania pierwszej pomocy.

Jednym z najciekawszych dla przedszkolakéw byly praktyczne éwiczenia na fantomie. Ratownik
medyczny powiedziat dzieciom, iz bardzo wazne jest by rodzice dbali o to, zeby dzieci jezdzity w
foteliku i mocno zapietych pasach, a takze podczas jazdy rowerem i innych podobnych aktywnosci
zawsze mialy odpowiednie zabezpieczenie glowy i kohczyn. Przedszkolaki ¢wiczyly sposoby
zachowania sie w sytuacji , gdy kto$ w ich obecnosci zemdleje lub zlamie reke i jak nalezy sprawdzi¢
przytomnosc¢ osoby poszkodowanej oraz w jaki spos6b wzywac pomoc.

4.  Udziat w dzieci w zaj eciach: 68
5. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej: Marlena Mierzwinska

6. Efekty:
e Dzieci poznaly sposoby postepowania w przypadku zranienia lub urazu
e Dzieci poznajg numery alarmowe oraz wiedzg jak wezwaé pierwszg pomoc
« Dzieci poznajg prace ratownika medycznego

Whnioski:

Dzieci bardzo chetnie wziely udzial w zajeciach przeprowadzonych przez Ratownika
Medycznego. Poznaly zasady postepowania w przypadku zranienia lub urazu, poznaly numery
alarmowe. Wiedzg jakich informacji nalezy udziela¢ w razie wzywania pierwszej pomocy. Poznaly
prace Ratownika Medycznego.

Marlena Mierzwinska
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